14 listopada

Swiatowy Dzient Walki z Cukrzyca
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Cukrzyca

Jest to schorzenie wynikajace z tzw. procesu autoagresji, czyli
samoistnego niszczenia komorek przez nasz organizm.

W konsekwencji dochodzi do catkowitego zniszczenia
komorek beta wysp trzustkowych produkujgcych insuline.
Efektem koncowym jest utrata zdolnosci trzustki do produkc;i
insuliny:.

Istniejg dwie gldwne postaci cukrzycy:

-cukrzyca typu 1 to niewystarczajaca produkcja insuliny
-cukrzyca typu 2 wynika z nieprawidtowego wykorzystania
insuliny przez nasz organizm



Objawy cukrzycy typu |

— duze pragnienie

— czeste oddawanie moczu

— przewlekte zmeczenie 1 sennos¢

— 0g0lne rozdraznienie

— spadek masy ciata przy duzym apetycie
—nieswiezy oddech (zapach acetonu)

— pogorszenie widzenia



Objawy hipoglikemii (zbyt
niskiego poziomu cukru we krwi)
Do objawow hipoglikemii naleza:

-pocenie si1¢ | %
DRZENIE RpK i

]
-drzenie rak B
A Eméfﬂwwrr

. . , 0
-mrowienie wokot ust ! .
-kotatanie serca - N
-uczucie wilczego gtodu & A\ =
-zaburzenia koncentracji 3 GioD

5 . BLADOS¢
-ostabienie o &

-niewyrazne widzenie Poceng

-zaburzenia zachowania, takie jak
-agresja albo wesotkowatoS¢ ; suio: mojacukrzyca.ore



Co nalezy zrobic, gdy ktos
zastabnie z powodu
niedocukrzenia?

-jezel1 chory jest przytomny, jak najszybciej podaj mu cos
stodkiego, aby podnies¢ poziom cukry we krwi. Moze to by¢
woda z cukrem, coca cola, stodki sok (chory czesto ma przy
sobie glukoze¢ w postaci ptynu lub tabletek)

-po podaniu czegos stodkiego, obserwuj chorego, utrzymuj z
nim rozmowe¢ 1 zapewnij mu ciepto

Uwagal!!! Musi ming¢ okoto 10-20 minut, zanim begdzie
widoczna poprawa samopoczucia u chorego!!!!

-jezel1 chory jest nieprzytomny, utdz go w pozycji bezpiecznej,
wezwi] pogotowie ratunkowe, okryj osobe kocem lub bluza
aby utrzymac odpowiednig temperature ciala



Objawy hiperglikemii (zbyt
wysokiego poziomu cukru we
krwi)

-spadek masy ciata

-potrzebe czestego oddawania
moczu (nawet w nocy)
-sennos¢

-bole glowy

-ktopoty z widzeniem

-0g0lne ostabienie
-WzZmoZzone pragnienie
(wystepujace rOwnie€z w nocy)
-kwasny zapach z ust
-przesuszong skor¢ (na calym
ciele)
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Zrédto: mojacukrzyca.org



Czy wiecie, ze...

-od 1980 do 2019 roku niemal czterokrotnie
wzrosta na swiecie zachorowalnosc¢ na cukrzyce-
ze 108 min do 422 min
-wedtug prognoz do 2040 roku wzrosnie do 642
mIn, czyli jedna osoba na dziesieC bedzie miata
cukrzycelll
-14 listopada jest rocznica urodzin odkrywcy
insuliny — Fredericka Bantinga
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