Regulamin terapii EEG Biofeedback w Szkole Podstawowej nr 3

im. Ziemi Radlinskiej w Radlinie

1. Zajecia terapii metodg EEG Biofeedback odbywajg sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 3
im. Ziemi Radlinskiej w Radlinie

2. Z treningéw EEG Biofeedback korzystaé moga:

a) uczniowie ze wskazaniami do terapii metoda EEG Biofeedback zawartymi w orzeczeniach
lub opiniach z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,

b) uczniowie, u ktérych rozpoznano:

- zaburzenia koncentracji uwagi,

- zaburzenia pamieci,

- zaburzenia mowy,

- specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia, dysortografia i inne),

- ADHD,

- stres,

- zaburzona samoocena pracy

3. Treningi w szkole szczegdlnie wykorzystywane bedg w celu usprawniania koncentracji
uwagi, spostrzegania, pamieci ucznia oraz jego tempa pracy.

4. Korzystanie z treningdw EEG Biofeedback w naszej szkole jest bezptatne.

5. Warunkiem zakwalifikowania osoby do uczestnictwa w terapii EEG Biofeedback jest:

a) dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego lub o$wiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan
do terapii EEG Biofeedback (padaczka, powazne zaburzenia rytmu serca, przepuklina
przeponowa, stan zapalny skory gtowy),

b) zgoda rodzica na udziat dziecka w zajeciach,

c) rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do udzielenia rzetelnego wywiadu, dotyczgcego
osoby zainteresowane] terapig (zwracajgc szczegbélng uwage na to, by podaé
nauczycielowi/terapeucie informacje o tym, jakie aktualnie uczen przyjmuje leki oraz
o podejmowanych innych formach terapii).

d) rodzic/opiekun prawny przed rozpoczeciem terapii jest zobowigzany uzupetni¢ niezbedna
dokumentacje medyczna.

6. Rodzic/opiekun prawny po zapoznaniu sie z obowigzujgcym regulamin pisemnie
potwierdza jego akceptacje.

7. Zgtoszenia na zajecia przyjmowane sg przez caty rok szkolny w sekretariacie szkoty,
u nauczyciela/terapeuty EEG Biofeedback, wychowawcy lub u pedagoga szkolnego.

8. Decyzje o zakwalifikowaniu ucznia do terapii EEG Biofeedback podejmuje nauczyciel
prowadzgcy terapie EEG Biofeedback po analizie dokumentacji ztozonej przez rodzicow oraz



dokumentacji z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz po konsultacji z dyrektorem
szkoty.

9. O terminie rozpoczecia terapii EEG Biofeedback decyduje kolejnos¢ zgtoszen, przy czym
uczniowie z orzeczeniami i opiniami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej zawsze maja
pierwszenstwo.

10. W razie potrzeby sg tworzone listy ucznidéw oczekujgcych na udziat w zajeciach.

11. Zgtoszenia i zgody rodzicow/prawnych opiekunéw na udziat dziecka w zajeciach oraz
zaswiadczenia lekarskie sg przechowywane w dokumentacji nauczyciela/terapeuty.

12. Sala i sprzet
a) terapia odbywa sie w zespole dwuosobowym: uczeri/nauczyciel
b) w pracowni terapeutycznej uczen moze przebywac tylko w obecnosci terapeuty.

c) uczestnik terapii, ktéry bierze udziat w zajeciach, powinien by¢ w obuwiu zmiennym oraz
stroju dostosowanym do rodzaju zaje¢, zgodnie ze wskazaniami nauczyciela/terapeuty.

d)w sali nie wolno spozywaé positkdw i pi¢ napojow.
e) obowigzkiem pacjenta jest pozostawienie gabinetu w czystosci i porzadku.

f) za umyslne zniszczenie sprzetéw przez ucznia wine ponosi rodzic/opiekun prawny (ponosi
tez koszty naprawy/ zakupu nowego sprzetu)

g) do gabinetu nie wolno wnosi¢ urzgdzen elektronicznych, w tym komorek, tabletow itp.

h) uczen nie moze samodzielnie korzysta¢ ze sprzetu komputerowego i elektronicznego
znajdujgcego sie w pracowni.

13. Zajecia:

a) uczestnik terapii zobowigzany jest do umycia gtowy najwczesniej dzien przed zajeciami
EEG Biofeedbacku,

b) w czasie terapii pacjent powinien mieé suchg gtowe (bez lakieréw, zeléw itp.),

c) terapeuta/nauczyciel zapoznaje rodzicow/opiekunéw z podstawowymi zagadnieniami
terapii,

d) po dostarczeniu i podpisaniu niezbednych dokumentéw przez ucznia lub jego opiekunow
zostaje przeprowadzona diagnoza wstepna (test wstepny)

e) terapia realizowana jest w oparciu o diagnoze, wywiad, zalecenia poradni psychologiczno-
pedagogicznej, neurologa oraz spostrzezenia i wnioski innych specjalistow.

f) po 10 sesjach treningowych nastepuje Il diagnoza w celu poznania postepéw terapii.

g) czas trwania sesji dostosowany jest do mozliwosci psychofizycznych uczestnika terapii,
zgodnie z ustalonym planem

h) nauczyciel moze urozmaicié trening innymi rodzajami terapii np. treningi relaksacyjne,



i) w okresie pandemii zajecia odbywajg sie w obowigzujgcym rezimie sanitarnym.

14. Zaprzestanie terapii, przerwanie terapii, rezygnacja z zaje¢ moze nastgpic:

a) przypadku powtarzajgcych sie nieuzasadnionych nieobecnosci ucznia,

b) przypadku niepodejmowania przez ucznia wspoétpracy na warunkach i w zakresie
koniecznym, aby spotkania treningowe metodg EEG Biofeedback mogty by¢ skuteczne

c) sytuacji, gdy nauczyciel/terapeuta stwierdzi, ze terapia nie przynosi oczekiwanych
rezultatow lub dziecko jest przetrenowane

d) w kazdej chwili przez obie strony (przy odpowiednim uzasadnieniu)

e) powodu wystgpienia negatywnych czynnikéw zdrowotnych wykluczajgcych prowadzenie
terapii EEG Biofeedback.

15. Nieobecnos$¢ ucznia nalezy zgtosi¢ co najmniej dzien wczesniej. W uzasadnionych
przypadkach co najmniej 4 godziny przed planowanym spotkaniem. W przypadku
wystgpienia ztego samopoczucia lub dolegliwosci bélowych w czasie terapii ma obowigzek
niezwtocznie poinformowac osobe prowadzacy terapie.

Rodzic/opiekun prawny/uczen natychmiast jest zobowigzany poinformowaé terapeute
o wystgpieniu problemoéw zdrowotnych, a w szczegdlnosci natury neurologicznej lub
psychologicznej.

Dyrektor

Szkoty Podstawowej nr 3

im. Ziemi Radlinskiej w Radlinie
mgr Joanna Dylich



Zgoda rodzicéw na udziat w terapii EEG Biofeedback

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

w terapii EEG Biofeedback na terenie Szkoty Podstawowej nr 3 im. Ziemi Radlinskiej
w Radlinie. Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z regulaminem umieszczonym na stronie
internetowej szkoty.

Oswiadczam, ze moje dziecko

nie ma przeciwwskazan do uczestniczenia w terapii EEG Biofeedback (padaczka, powazne
zaburzenia rytmu serca, przepuklina przeponowa, stan zapalny skéry gtowy).

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



