Ewa Szurchaj
Dostosowanie wymagan edukacyjnych z biologii do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniow

1. Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno — pedagogicznej o specyficznych
trudnos$ciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajgcego opinie poradni
psychologicznopedagogicznej o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sig.

3. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady
wzmacniania poczucia wlasnej wartos$ci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy i doceniania
matych sukcesow.
Cele dostosowania wymagan:
wyrdwnanie szans edukacyjnych uczniow, ,zapobieganie wtdrnym zaburzeniom sfery
emocjonalno — motywacyjnej, dostosowanie wymagan polega na modyfikacji procesu
edukacyjnego, umozliwiajagce uczniom sprostaniec wymaganiom szkolnym, powinno
dotyczy¢ gtownie form 1 metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tre$ci nauczania, nie
moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktora powoduje obnizanie wymagan wobec
uczniow z normg intelektualng, nie oznacza pomijania haset programowych, tylko
ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych, nie
moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy 1 umiejetnosci
powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych z biologii adekwatne do symptoméw zaburzen
ucznia: Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udzial w procesie czytania i pisania w
zakresie biologii.
Objawy zaburzen funkcji shuchowo-jezykowych:
trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw 1 terminologii z biologii (dtuzsze nazwy, nazwy
tacinskie), trudno$ci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji),
niepetne rozumienie tre$ci zadan, polecen, zla orientacja w czasie ( chronologia, daty),
problemy z organizacjg przestrzenng schematow i rysunkow,
trudnosci z zapisem 1 zapami¢taniem tancuchow reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

uwzglednia¢ trudno$ci z zapamig¢tywaniem nazw, nazwisk, dat,

w czasie odpowiedzi ustnych dawa¢ wigcej czasu na przypomnienie, wydobycie z
pamigci nazw, termindw, czegsciej powtarzac 1 utrwala¢ material, podczas uczenia
stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie, wprowadza¢ w nauczaniu
metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch) , uzywac
wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania, ze wzgledu na wolne tempo
czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan (polecen) do wykonania w przewidzianym
dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka, zréoznicowa¢ formy sprawdzania
wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie pisemnych
odpowiedzi ucznia, przeprowadzac sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet
odpytywac indywidualnie, kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych
przez ucznia polecen, podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan.



Objawy zaburzen funkcji wzrokowo- przestrzennych, integracji
percepcyjno- motorycznej i lateralizacji:

trudnosci z odczytaniem map geograficznych, trudnosci z orientacja w czasie i w
przestrzeni, problemy z organizacja przestrzenng schematow i1 rysunkéw, trudnosci z
zapisem i zapamigtaniem tancuchoéw reakcji biochemicznych, niski poziom graficzny
wykresoéw 1 rysunkow, trudnos$ci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenna.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych: zroznicowac formy
sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak , by ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia, przeprowadzaé sprawdziany ustne z tawki , niekiedy
nawet odpytywac indywidualnie, podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci
ucznia, w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowa¢, naprowadzac,
pokazywac¢ na przyktadzie, dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgca¢ do wykonywania
malutkimi ,,kroczkami”, materiat sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na
mniejsze partie, umozliwi¢ uczniowi pisanie prac na komputerze.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i

edukacyjnych uczniow stabowidzacych:

Uczniowie stabowidzacy (dotyczy takiego oslabienia wzroku, ktére nawet przy uzyciu
szkiet korekcyjnych wplywa negatywnie na osiagniecia szkolne). Sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych wilasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace
odblaskowi pojawiajagcemu si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe o§wietlenie 1
widoczno$¢ ), udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedze ) w wersji
powickszonej, podawanie modeli/przedmiotéw/konstrukcji geometrycznych do
obejrzenia z bliska/na kartkach wiekszego formatu, uwzglednia¢ trudnosci z
wykonywaniem prac plastycznych, rysunkow, schematow i wykresdw oraz ich
organizacjg przestrzenng, zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzana ze
zuzywaniem wigkszej energii na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych droga
wzrokowg (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan ), czestsze podchodzenie
do ucznia celem sprawdzenia 1 uzupelnienia stownego trafnosci doznan wzrokowych,
wydtuzenie czasu pracy, wykorzystywa¢ mocne strony ucznia i stwarza¢ okazje do
przezywania przez niego sukcesu, aby wzmocni¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z biologii dla uczniow z

inteligencja nizsza niz przeci¢tna: Symptomy trudnosci w zakresie biologii w
przypadku inteligencji nizszej niz przecigtna: Objawy zaburzen: trudnos¢ w selekeji 1
wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego uczenia si¢ wszystkiego po
kolei), problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, nieumiej¢tnos¢ przekrojowego
wigzania faktow i informacji, trudno$ci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,
problem z rozumieniem tresci zadan, potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie i
wykonanie zadania, trudno$¢ z wewngtrzng organizacja nowo nabytej wiedzy 1
integrowaniem jej z juz posiadang (stad wolne tempo uczenia si¢), trudnos$¢ z
generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w roznych dziedzinach, problem z
opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu— na bardzo stabg
pamig¢ krotkotrwala dzieci te zdecydowanie fatwiej pracuja i uczg si¢ na materiale
konkretnym).

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych: omawianie
niewielkich partii materialu 1 0 mniejszym stopniu trudnosci (pamigtajac, ze dostosowanie
wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej), podawanie polecen w
prostszej formie (dzielenie zloZzonych tresci na proste, bardziej zrozumiate), wydtuzenie



czasu na wykonanie zadania, podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy, w
razie potrzeby udzielenie pomocy i wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia
zadania, w zwiazku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych
informacji z danego tematu mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktore uczen
powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosic¢ o
udzielenie na nie odpowiedzi), pozostawianie wigkszej iloSci czasu na przygotowanie si¢
Z danego materiatu (dzielenie go na mate cze¢sci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie
1 odpytywanie), czeste odwolywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci
zadan), szerokie stosowanie zasady pogladowosci, unikanie trudnych, czy bardzo
abstrakcyjnych poje¢, unikanie pytan problemowych, przekrojowych, wolniejsze tempo
pracy, odrebne instruowanie uczniow.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z biologii dla uczniow

z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim:

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim realizujg t¢ sama podstawe
programow3, co ich sprawni réwiesnicy. Nauczyciel ma obowigzek dostosowaé
wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie tym
wymaganiom. Stosowane przez nauczyciela metody, formy i $rodki dydaktyczne musza
by¢ adekwatne do indywidualnych mozliwosci i potrzeb psychofizycznych ucznidw.
Zaburzenia rozwojowe ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja
charakter globalny i obejmuja zarowno funkcje instrumentalne (percepcja, pamieé, uwaga,
myslenie, mowa, sprawno$ci motoryczne i manualne), jak 1 kierunkowe (motywacja
uczenia si¢, kontrola emocjonalna, potrzeba osiggni¢c). Zaburzenia te moga by¢
przyczyna trudnosci w opanowywaniu wiadomosci 1 umieje¢tnosci z zakresu wszystkich
przedmiotow realizowanych w szkole.

Symptomy trudnosci w zakresie biologii w przypadku uposledzenia umystowego w
stopniu lekkim: Objawy zaburzen: obnizong zdolnos¢ koncentracji uwagi, uwaga jest
krotkotrwata, malo podzielna i tatwo ulega zaktoceniu, zaburzenie orientacji
przestrzennej, niski poziom sprawnos$ci grafomotorycznej, wolniejsze tempo pracy,
zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi, zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej,
stuchowej, wzrokowo-stuchowej), trudnosci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,
trudnosci w rozumieniu przeczytanego tekstu, istotnie zaburzony poziom rozumienia
wszelkich regut, zasad, definicji, utrudnione tworzenie pojecia liczby, ograniczenia
procesOw pamigciowych, brak zrozumienia tresci zadan tekstowych i trudnosci w ich
rozwigzywaniu, trudnosci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych 1 postugiwaniu si¢
nimi, klopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamigtanymi, staby
poziom stosowania umiejetnosci w praktyce, mata samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,
czegsto wystepujaca nadpobudliwosé psychoruchowa lub zahamowanie, brak krytycyzmu,
trudnos$ci w antycypacji zachowan, impulsywnos$¢, podatnos$¢ na negatywne wplywy
otoczenia, niski poziom motywacji, mata wrazliwo$¢ na potrzeby innych, czeste
przejawy agresji.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych: uczenie w
indywidualnym tempie, wyznaczanie i osigganie indywidualnych celéw zgodnych z
mozliwo$ciami ucznia, stosowanie takich strategii pomocy uczniowi, ktére umozliwig mu
zrozumienie istoty zdania lub zagadnienia. Stuzy¢ temu moga odpowiednie metody pracy
(problemowa, zadawania pytan, praktycznego dzialania czy oparta na przezywaniu),srodki
dydaktyczne (modele, filmy, plansze, interaktywne wizualizacje itp.) oraz formy
organizacyjne (zwlaszcza praca w grupach), wykonywanie eksperymentow i
doswiadczen, ktore w edukacji ucznidéw z uposledzeniem umystowym pelnig szczegdlng
rolg, ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych,



wazne jest praktyczne oddziatywanie na sfere wielozmystowa stowo podczas procesu
nauczania schodzi na plan dalszy na rzecz zbierania do§wiadczen i1 uczenia si¢ przez
poglad i przezywanie, istotne jest rowniez stosowanie wielu powtdrzen udzielanych
instrukcji 1 state utrwalanie zapamigtanych tresci, staty nadzor, gdyz uczniowie szybciej
si¢ nuza, z chwilg wystepowania trudnosci tatwo rezygnuja i maja tendencje do
pozostawiania niedokonczonej pracy, przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcow
pozytywnych w formie pochwaty, zachg¢ty, nagrody, nieustanne motywowanie do
dalszych dziatan poprzez stosowanie r6znego rodzaju wzmocnien, okazywanie aprobaty,
pochwaty dla podejmowanego wysitku i akceptacji, pozwalajace na budowanie
pozytywnego obrazu ucznia, wzmacnianie procesu uczenia si¢ przez stosowanie metod
aktywizujacych, wdrazanie uczniéw do samodzielnosci, wazne jest rowniez, aby
uczniowie dostrzegali zwigzek miedzy wiedzg nabywang podczas zajec a jej praktycznym
wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego, istotng sprawg jest
motywowanie uczniéw do pracy i systematyczne ocenianie efektoéw uczenia si¢.
Nauczyciel musi zadba¢ o to, aby kazdy uczen miat szans¢ osiaggni¢cia sukcesu i
budowania w sobie wiary we wtasne mozliwosci, kontrolowanie postepow edukacyjnych
ucznidw powinno przybiera¢ zréznicowane— formy, takze zabawowe w postaci
konkursow, gier dydaktycznych, itp. w ocenianiu nalezy potozy¢ nacisk na oceng jako
$rodek pozytywnego wzmacniania osiggniec.



